Daugelio misy gyvenime vykstandiy

dalyky sékmé priklauso nuo pasiruosimo.
Psichologitkai pasiruode darzeliui vaikai
turi daugiau pasitikéjimo savimi ir daug
labiau noriai eina j darzelj. Neabejoting,
jog pradéjes lankyti darzelj, mazylis
greitai supranta, kad nebus taip kaip
buvo ir pradeda i§ visy jégy protestuoti
bei siekti susigrgZinti jprastg gyvenimo
aplinkqg. Pateke | naujg aplinkg, jie
elgiasi jvairiai: bana liadni, jsitempe,
nekalbas, apatitki arba nejprastai
judras, pikti ir / ar agresyvis. Tai
normali mazo vaiko jausmy eiga, kurig
suaugusiems reikia suprasti ir kantriai
islaukti.

KAIP PADETI VAIKUI?
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o Priimkite visas vaiko emocijas ir patys
parodykite tinkamus emocijy reiskimo
pavyzdZius.

o Padrgsinkite ir pastebékite vaikg,
pagirkite uZ jo iniciatyvg bendrauti,
veikti, isbandyti kazkg naujo.

o Kiek jmanoma  suteikite  vaikui

saugumo  jausmgqg, atliepiant jo
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Kaip tinkamai organizuoti vaiky

Atlikite apklausqg, siekdami isiaiskinti tévams
aktualius klausimus.

Inicijuokite  susirinkimg  ir  pasidalinkite
informacija apie adaptacijq ir ugdymo proceso
organizavimq darzelyje.

Suteikite galimybe individualiai konsultacijai
su 3vietimo pagalbos specialistais.

Aktyviai bendradarbiaukite ir palaikykite rysj
adaptacijos laikotarpiu.
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adaptacijg darZelyje?

Paruoskite darzelio ir / ar grupés pristatymq Jums
priimtinu formatu (lankstinukai, nuotraukos, vaizdo
jradai svetainéje).

Parenkite grupés dienos ritmo aprasq.

Parenkite rekomendacijas tévam:s.

Inicijuokite tévy apklausq apie palaipsnines vaiky
lankomumo galimybes rugséjo ménes;.

Sudarykite vaiky lankomumo grafikg
(rekomenduojama penki vaikai per savaite).

Laikykités susitarimy.

KAIP PADETI VAIKUI PRITAPTI VAIKY DARZELIO GRUPES
APLINKOJE? KAIP PADETI SEIMAI ADAPTACIJOS

Jtraukite $vietimo pagalbos specialistus j visq
adaptacijos procesq.

Uztikrinkite $vietimo pagalbos specialisty
vaiky jausenos stebésenq grupéje.

Numatykite galimybe tévams individualiai
konsultacijai su $vietimo pagalbos specialistais.
Individualiais atvejais uztikrinkite vienam i3
téevy galimybe pabati su vaiku grupéje.

Esant poreikiui, inicijuokite savipagalbos
grupes pedagogams, susiduriantiems  su

is3ukiais vaiky adaptacijos laikotarpiu.
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LAIKOTARPIU?

« Pasitikite vaikus jaukioje, emociskai saugioje
darzelio ir/ar grupés aplinkoje.

« Stebékite vaiko savijautq ir kurkite patraukliq
/ jtraukianéiq veiklg.

o Sukurkite vaiko veiklos aplinkg, kurioje jis
galety susikaupti ir / ar karybiskai veikti.

« Organizuokite palaipsninj vaiky jvedimq j
grupés ritmg, kartu formuokite bei kurkite
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taisykles, tradicijas.



